ES DEBER DE TODOS

EVITAR EL MALTRATO INFANTIL

Los gritos, amenazas y humillaciones son formas de maltrato
silencioso ya que no deja huellas fisicas, pero si psicologicas. Tales
como sentimientos de culpa, inseguridad, una imagen negativa de si
mIsSmo y excesiva timidez o agresividad.

Eiemplos:
iNO sirves para nada! ¢ Eres tonto o te haces? jAy qué eres porfiado/
marnoso!

S1 PUEDO VERLO ¢COMO PUEDO AYUDAR?

Si eres Aduito/a Si eres Nino/a

Si conoces a un nino/a como Matias y su familia, no te puedes Busca a una persona con la cual tengas confianza y te
quedar de brazos cruzados; intenta preguntar qué pasa y sientas seguro/a. También puedes llamar al 1515 “Linea
ofrecer tu ayuda. Si esto no sirve, contactate con los canales Libre” de Fundacion Para la Confianza o contactarte con la
disponibles para ello. Defensora de la Ninez a través de www.defensorianinez.cl

Cuando un nifio, nifa o adolescente esta siendo maltratado
fisicamente es probable que tenga problemas para concentrarse y
estudiar, sienta dolor en partes de su cuerpo 0 no se sienta bien y
tenga ganas de llorar o gritar. A veces los golpes pueden ser tan
fuertes que pueden provocar la muerte del menor.

Eiemplos aue hacen aue el maltrato 8, iy

fisico se vea normal: At |

“A mi me pegaron cuando chico/a y no me paso nada”. 1 e \(
“‘Es s6lo una palmadita, de vez en cuando, para que entienda’. -

Si te ha pasado % Busca un lugar para estar

Y pierdes el tranquilo/a y respira
profundo.
control:
2 Conversa con alguien 3 Cuando estés tranquilo 4 Culdate y busca dia a
de confianza para conversa con el nifio/a para dia momentos para
desahogarte. buscar una solucion. disfrutar.
S1 PUEDO VERLO ¢COMO PUEDO AYUDAR?
@ 4
Si eres Adulto/a Si eres Nino/a
Acércate a ellos, preguntales qué pasa y ofrece Busca a un adulto con quien tengas confianza como un familiar, vecino/a o un profesor/a.
tu ayuda. Tu, al ser adulto, eres quien puede evi- Pidele ayuda y cuéntale lo que te pasa. Si esto no es posible llama al 1515 “Linea Libre” de
tarlo. Si te das cuenta que la situacion es mas la Fundacién Para la Confianza o escribe a la Defensora de la Ninez a través de la pagina
grave y no puedes intervenir, contactate con los defensorianinez.cl para contar esto y pedir ayuda.

canales disponibles para pedir ayuda.

sl PUEDO VERLO
£COMO PUEDO AYUDAR?

Si eres Adulto/a

Si eres Nino/a

Muchos nifios/as son victimas de negligencia parental al estar bajo el
cargo de un adulto/a que no se preocupa de darles comida, ropa o pro-
teccion. Esto es un tipo de maltrato infantil ya que un nifio o0 nifia que se
queda solo en su casa 0 con un menor de edad, esta desprotegido fisica-

mente y emocionalmente.
) Elemplos de frases que hacen aue la
9 0 0 negligencia se vea normal:
. “Mi hijo de 8 arfios es super maduro, sabe cocinar y hacerse cargo de sus
hermanos chicos cuando tengo que salir”.

“Tengo que trabajar y no tengo con quién dejar a los nifios”.

“Sli sé que mi hija anda sucia, pero no tengo tiempo de preocuparme de
ella”

S1 PUEDO VERLO ¢COMO PUEDO AYUDAR?

Si eres Adulto/a Si eres Nino/a

Si conoces a un nino/a como Pablito, acércate a él, no te Busca a una persona con la cual tengas confianza y te sientas
puedes quedar de brazos cruzados, debes preguntar quée seguro/a. También puedes llamar al 1515 “Linea Libre” de
pasa y ofrecer tu ayuda. Si esto no sirve, contactate con los Fundacion Para la Confianza o contactarte con la Defensora
canales disponibles para ello. de |la Ninez a través de www.defensorianinez.cl
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